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روان شناس   معاملات   ارزهای   دیجیتال :  عوامل   
 خطر   و   محافظت  

 پُل دلفابرو، دنیل کینگ و جنیفر ویلیامز 

 چکیده 
 

 :پیشزمینه و اهداف

معاملات ارز دیجیتال نوعی رفتار به سرعت در حال رشد است  که با سرمایهگذاری در  دارای  های دیجیتال  بسیار 

 های ساختاری خاص این 
 

  مبتت   بر فناوری بلاکچی    (مشخص م شود .در این مقاله، ویژگ
 
پرنوسان )عمدتا

فعالیت و پتانسیل آن برای بروز  رفتارهای افراطی یا آسیبزا – از جمله خرج کردن بیش  از حد و چککردن 

طبندی ورزس   آنلاین و معاملات روزانه  وسواس – مرور م شود .همچنی    به شباهتهای این فعالیت با سر 

س  ۲۴ساعته، ماهیت جهای   بازار و نقش پررنگ  اشاره م شود، اما تفاوتهای مهمی نت    دارد؛ از جمله دست 

ات قیمت مالی در تغیت   .شبکههای اجتماعی، نفوذ اجتماعی و رویدادهای غت 

 

 :روش ها

سازوکارهای روانشناخت   خاصی را که به عنوان عوامل خطر معاملات افراطی ارز دیجیتال مطرح مشوند بررس 

، و پشیمای    ،(FOMO) مکنیم؛ از جمله :بیش برآورد نقش دانش  یا مهارت، ترس  از جا ماندن ی ذهت  درگت 

ی از  آسیب به سرمایهگذاران تازهکار را  دهای آموزس   و محافظت   ممکن برای جلوگت  پیشبیت  شده .همچنی    راهتر

 .مطرح م کنیم

 

ی  :بحث و نتیجه گت 

این مقاله بر  لزوم پژوهش های دقیق تر درباره اثرات روانشناخت   معاملات منظم، تفاوتهای فردی و ماهیت 

یهای   تأکید دارد که از افراد در  برابر آسیب محافظت مکند، در  حالی که امکان بهرهمندی از  تصمیم گت 

فتهای فناوری بلاکچی    و  ارز دیجیتال  را فراهم م آورد  .پیش 

 

 مقدمه :ماهیت ارز دیجیتال 
 

معاملات ارز دیجیتال یک  از سری    ع ترین بازارهای در  حال رشد جهان است .نظرسنجر های صراف  های بزرگ نشان 

مدهد صدها هزار نفر هر ماه در پلتفرم های مبادله ثبتنام م کنند و اکنون بیش از ۱۰۶ میلیون نفر خریدار  و 
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فروشنده ارز  دیجیتال  هستند .این رشد چنان سری    ع است  که حت   آمارهای  چند ماه  قبل نت    کمت   از واقعیت 

فعلیاند .افزایش  سرمایهگذاران خرد همراه با رشد ارزش  کل بازار ارزهای دیجیتال  بوده است .ارزش  بازار در  

  ۲۰۲۱ به ۱.۷۵ تریلیون دلار رسید )۵۵۰ میلیارد  در دسامتر  ۲۰۲۰ و ۲۷۵ میلیارد  در ژوئن ۲۰۲۰ .(قیمت 
 
فوریه

بیتکوین از ۹۵۰۰ دلار در  ژوئن ۲۰۲۰ به اوج ۵۸ هزار  دلار در فوریه ۲۰۲۱ رسید و اتریوم و بسیاری 

سند آیا جامعه از  آلت کوینها رشد مشابهی داشتهاند .این افزایش  ارزش و توجه رسانهها باعث شده برخ   بتر

خطرات این فعالیت آگاه است یا نه، به ویژه که رسانه ها اغلب روی اقلیت  کوچک  از سرمایه گذاران اولیه با 

 .سودهای کلان تمرکز م کنند

 

کل  اصطلاح ارز  دیجیتال  به »سکهها «یا دارای  های دیجیتال مبتت   بر  بلاکچی    اشاره دارد؛ شبکه های دفت 

فعالیتها یا  ،(ICO) توزی    ع شده که تراکنش ها را همتا  به همتا تأیید م کنند .سکه ها از طریق عرضه اولیه

ماینینگ بهدست م آیند .در اثبات کار، الگوریتم های رمزنگاری با توان پردازس   هش های پیچیده را حل م کنند و 

ها تقسیم م شود .روش اثبات سهام نت    بر پایه مشارکت ارزشمند در تولید  سکههاست .کوینها  پاداش بی    مایت 

در صراف  ها معامله و در کیف پولهای شخص  نگهداری م شوند و روزبه روز بیشت   در اقتصادهای توکت   برای 

طبندی، خرید کالا، قراردادهای هوشمند و  …استفاده  مشوند  .بازی، سر 

 

معاملات ارز دیجیتال از  جهات زیادی شبیه معاملات سهام مدرن است :سرمایهگذاران حرفه ای و تازه کار را 

 :جذب مکند، نوسان دارد و معاملات به شدت خودکار است .اما تفاوتهای مهمی دارد

 امکان معامله ۲۴ساعته و ۷روز هفته؛ -

 دشواری  ارزش گذاری سکه ها بهدلیل نبود دارای   یا سود مشخص؛ -

 نوسان شدید قیمت ها؛  -

داری ها، هک و مقررات متناقض؛ -  وجود کلاهتر

  به قیمت بیتکوین وابستهاند -
 
 .دشواری  متنوع سازی سبد برای کاهش ریسک، چون آلت کوینها عموما

 

 معاملات ارز  دیجیتال؛  نوعی قمار؟ 
 

 های فوق باعث شده برخ   آن را مشابه قمار آنلاین بدانند .پژوهش ها نشان داده افراد قمارباز بیشت   به 
 

ویژگ

معاملات روزانه یا پرریسک وارد  مشوند و این فعالیت ها با خطر بالاتر قمار بیمارگونه مرتبط اند .ارز دیجیتال 

  مردان جوانتر با درآمد و تحصیلات بالاتر  و 
 
نت    ممکن است برای همان گروهها جذاب باشد :عمدتا

 .شخصیتهای تکانش   یا هیجان جو
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 عوامل خطر روانشناخت  
 

ل  :توهم کنت 

ند، که این به  معاملهگران ممکن است نقش دانش یا مهارت خود  را بیش برآورد کرده  و شانس  را دست کم بگت 

 .ریسکپذیری بیشت   منجر م شود

 

ی اجتماعی و تقویت  :یادگت 

فرهنگ مشاوران و اینفلوئنشهای رمزارزی  در شبکههای اجتماعی حجم عظیمی از  تبلیغات و سیگنال ها ایجاد 

 .کرده که حس  »ختر  محرمانه داشی    «را القا م کند و به تصمیمات هیجای   دامن م زند

 

ی ذهت    :درگت 

بهدلیل فعالیت ۲۴ساعته بازار، معاملهگران متوانند هر  لحظه درگت   بررس قیمت ها شوند، که ممکن است  به 

 .اختلال خواب، کاهش بهره وری و اولویت دادن افراطی به این فعالیت منجر شود

 

 :(FOMO) ترس  از جا ماندن

نمایش  رشد سری    ع برخ   کوین ها موجب  م شود افراد احساس کنند فرصت را از  دست داده اند و در اوج قیمت 

 .وارد شوند یا دیر  از بازار خارج شوند

 

 :پشیمای   پیش بیت  شده

یهای هیجای      فروش زودهنگام یا نخریدن یک کوین موفق (متواند باعث تصمیم گت 
ا
ترس  از پشیمای   )مثل

 .شود

 

دهای حفاظت    عوامل و راهبر
 

رها؛  -  پایبندی به بودجه و عدم تعقیب صر 

  ارزش آلت کوینها به بیت کوین؛ -
 

 آگاهی از وابستک

 گرفی    سود در زمان مناسب و  نگهداری بخش   بهصورت نقد یا استیبلکوین؛ -

؛ -  بررس منابع معتتر  متعدد و پرهت    از تکیه بر کانال های تبلیغای 

؛  - ی ذهت  ی از درگت   محدودکردن دفعات چک کردن قیمت ها برای جلوگت 

پذیرش  این واقعیت که خرید  در کف یا فروش  در سقف  همیشه ممکن نیست )اصل »کاف   بودن «بهجای  -

ین بودن(«  .»بهت 
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ی   نتیجهگبر
 

ی در    در سال های آینده  پذیرش بیشت 
ا
معاملات ارز دیجیتال یک فعالیت در حال  رشد سری    ع است  که  احتمال

 :جریان اصلی پیدا م کند .این موضوع از  دو جهت  برای پژوهش در اعتیادهای رفتاری مهم است 

 ترکیب  عناصر پرخطر  قمار با استفاده افراطی از شبکه های اجتماعی؛ .۱

فرصت   برای مطالعه عوامل خطر و عوامل حفاظت   خاص که آن را از فعالیت های مشابه متمایز م کند و  .۲

 .متواند مانع آسیب به سرمایهگذاران تازهکار شود

 

پژوهش های آینده درباره  این عوامل متواند به بحث های حفاظت از مصرف کننده و گام های احتمالی برای 

 .تنظیم مقررات پلتفرم های معاملای   کمک  کند

 

وع م آینده سرمایه     ی امروز سرر  !شودگذاری شما در ارزهای دیجیتال از همی 

ترین  بزنید تا با تازه  گرندمقالات آموزشر و تحلیلی بیت  کنیم سری بهاگر این مقاله برایتان مفید بود، پیشنهاد می

اتژی   .های بازار آشنا شویدها و فرصت ها، ریسک استر

 سوال دارید یا نیاز به راهنمایی تخصصی دارید؟     

گذاری در ارزهای دیجیتال به شما  اند تا در زمینه خرید، فروش یا سرمایه گرند آماده کارشناسان باتجربه ما در بیت

 .مشاوره شخصی بدهند

ی حالا        مند  و از محتوای ویژه و مشاوره اختصاصی ما بهره  / grand.com-https://bit کلیک کنید همی 

 .شوید

https://wa.me/989353810897 
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